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UGC एव ंउत्तराखडं सरकार के नशा-मकु्त परिसर 
दिशानिर्देश 

उद्देश्य ( Objectives) 

 
उद्देश्य  
 Objective 

पदार्थ दरुुपयोग के जोखिमों के प्रति जागरूकता एव ं
सरुक्षित शकै्षणिक वातावरण 

 
नशा निवारण के प्रति वजै्ञानिक एव ंसामाजिक उपागम (Scientific and Social Approach): 
 
क्र.स.ं उद्देश्य (Objective) वजै्ञानिक/सामाजिक आधार (Rationale) 
1 जागरूकता वदृ्धि 

(Awareness) 
प्रभावोंका प्रसार 

2 वातावरण सवंर्धन 
(Environment) 

स्वस्थ शकै्षणिक ईकोसिस्टम का निर्माण 

3 परामर्श (Counseling) प्रभावित छात्रों हेत ुमनोवजै्ञानिक हस्तके्षप (Psychological 
intervention) 

4 उत्तरदायित्व 
(Responsibility) 

नागरिक चेतना एव ंसामाजिक सदुृढ़ीकरण 

समिति (Committee) 

समिति का गठन बहु-विषयक दृष्टिकोण (Multidisciplinary approach) के आधार पर किया गया है: 
 
पद (Position) नाम एव ंपदनाम (Name & Designation) 
अध्यक्ष (Chairperson) डॉ. पषु्पेश पांड े
सयंोजक (Convener) डॉ. सत्यमित्र सिहं, समाजशास्त्र विभाग 
सह सयंोजक (Co Convener) डॉ. पारुल भारद्वाज, अर्थशास्त्र विभाग  
सदस्य  डॉ. लक्ष्मी, भगूोल विभाग  
सदस्य  डॉ. शकंर कुमार, गणित विभाग  
छात्र प्रतिनिधि 1  हर्षित कुमार, एम. ए (समाजशास्त्र) 
छात्र प्रतिनिधि 2  दीक्षा, एम.ए. (राजनीति विज्ञान) 

 



 

 

 

आयोजित गतिविधियों का विवरण (Activities Conducted) 

सत्र 2024-25 के दौरान सफल क्रियान्वयन का विवरण: 
 
01-24-01-2025 – अतिथि व्याख्यान​
 
02-28-04-2025 – जागरूकता कार्यक्रम​
 
03-13-05-2025 – पोस्टर/नारा प्रतियोगिता​
 
04-09-11-2025 – सामदुायिक रैली​
 
05-20-11-2025 – शपथ समारोह 

प्रभाव & मलू्यांकन  

समिति के प्रयासों का मात्रात्मक एव ंगणुात्मक विश्लेषण 

 (Quantitative & Qualitative Analysis): 

सचूक (Indicator) विवरण (Description) परिणाम (Data/Result) 
भागीदारी दर (Participation Rate) कुल छात्र निकाय की सलंग्नता 70% से अधिक 

ज्ञान सचूकांक (Knowledge Index) नशा जोखिम ज्ञान में सधुार  ज्ञान में सधुार (सर्वेक्षण आधारित) 
व्यवहार परिवर्तन (Behavioral 
Change) 

परिसर में घटनाओ ंमें कमी फीडबकै आधारित सकारात्मक सधुार 

वशै्विक सरेंखण (Global अतंरराष्ट्रीय दिवस का पालन वेबिनार आयोजन 

 



 

सचूक (Indicator) विवरण (Description) परिणाम (Data/Result) 
Alignment) 
 चनुौतियां एव ंभावी कार्य योजना (Challenges & Future Road Map) 

के्षत्र (Area) चनुौती (Challenge) प्रस्तावित समाधान (Proposed 
Solution) 

जागरूकता अतंराल प्रथम वर्ष के छात्रों की पषृ्ठभमूि विविधता प्रारंभिक अभिविन्यास (Induction) 
कार्यक्रम 

सामदुायिकप्रभाव आसपास के समदुायों का सामाजिक प्रभाव सामदुायिक पहंुच (Community 
Outreach) कार्यक्रम 

परामर्श निरंतर मनोवजै्ञानिक सहायता की आवश्यकता स्थानीय एनजीओ एव ंविशषेज्ञों के 
साथ  

 

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रानीखेत की नशा निवारण समिति शकै्षणिक सत्र 2024-25 में एक स्वस्थ, 
सरुक्षित और पदार्थ-दरुुपयोग मकु्त परिसर सनुिश्चित करने के लिए परू्णतः प्रतिबद्ध रही है। वजै्ञानिक पद्धतियों 
और निरंतर सामदुायिक सलंग्नता के माध्यम से, हम छात्रों को न केवल शिक्षित कर रहे हैं, बल्कि उन्हें एक 
जिम्मेदार नागरिक के रूप में विकसित कर रहे हैं। 
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